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Информированное добровольное согласие пациента 

на ортодонтическое лечение съемным (несъемным) аппаратом 

 

Я проинформирован доктором, что моему ребенку показано ортодонтическое лечение 

съемным (несъемным) аппаратом, я согласен с планом и сроком лечения. 
Мне сообщено, что корректировать возникающие проблемы с прикусом у детей позволяют: 

1. Съемные ортодонтические пластинки (индивидуально изготовленные одно- или 

двучелюстные аппараты из пластмассы); 

2. Аппараты системы «Трейнер» (каппы из мягкого силикона), способствующие 

правильному формированию прикуса, выравниванию зубов, нормализации глотания и дыхания 

Доктор мне разъяснил срок и план лечения данным аппаратом, объяснил правила 

пользования съемным (несъемным) аппаратом. Я понимаю, что по завершению действия данного 

аппарата, возможно изготовление другого ортодонтического аппарата (исходя из клинической 

картины) или динамическое наблюдение. 

Доктор мне разъяснил о необходимости ежедневной очистки съемных пластинок раз в 

день, и глубокой очистки раз в неделю специальными средствами, а также о необходимости 

обработки пластинок антибактериальными растворами. Очистку нужно делать, используя 

обычную щетку, излишнее давление причиняет вред. 

При лечении на несъемных аппаратах обязательное использование дополнительного 

устройства для гигиены полости рта в домашних условиях – ирригатора. Который пациент 

должен приобрести самостоятельно в официальной сети аптек. 

При обнаружении твердого налета (зубного камня) на пластинках необходимо обратиться 

в клинику для профессиональной обработки посредством специальных растворов и ультразвука. 
Я предупрежден(на), что: 

• Ортодонтический аппарат может натирать или царапать слизистую губ и щёк в течение 

первых 2–3 недель после начала лечения, для устранения этой проблемы необходимо обратиться 

в клинику. 

• Для достижения желаемого результата может потребоваться удаление отдельных зубов, 

протезирование, замена пломб до и/или после ортодонтического лечения; 

• При использовании некоторых видов съемных ортодонтических пластинок необходима 

активация элементов пластинки (механическое регулирование ширины или размеров аппарата при 

помощи специального ключа). Активацию съемных аппаратов и несъемной техники необходимо 

производить строго в сроки, указанные лечащим врачом. Порядок и сроки проведения активации 

мне понятны. 

Лечение на съемных аппаратах (в большинстве случаев) является первым этапом 

ортодонтического лечения, для достижения красивой гармоничной улыбки может потребоваться 

второй этап – лечение с помощью брекет-системы или элайнеров. 

Все вышеописанные условия данного документа мне разъяснены, я согласен с планом 

выбранного лечения, с которым я ознакомлен(а), и понимаю, что при не выполнении данных мне 

рекомендаций результат лечения может быть не достигнут. 

Я понимаю, что основным условием успешного лечения является строгое соблюдение 
плана лечения и режима ношения аппарата. 


